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طفلك في عمر أربعة أعوام

الطفل    سن الطفل    تاريخ اليوم اسم 

 إن الطريقة التي يلعب بها طفلك ويتعلم ويتحدث ويتفاعل ويتحرك من خلالها تقدم دلالات هامة عن 

تطور الطفل. مراحل التطور الأساسية هي الأشياء التي يستطيع معظم الأطفال القيام بها عند عمرٍ معين.

تحققي من مراحل التطور الأساسية التي بلغها طفلك بإتمام أربعة أعوام. خذي النتائج وتحدثي مع طبيب طفلك في كل زيارة عن مراحل التطور 

الأساسية التي بلغها طفلك وعما تتوقعيه لاحقًا.

ما يفعله معظم الأطفال في هذا العمر:
اجتماعيًا/عاطفيًا

ooجديدةoأشياءoبعملoيستمتع

oo"و"الأبo"الأم"oدورoيلعب

ooالتخيليoاللعبoفيoفأكثرoأكثرoمبدعًاoيصبح

ooوحدهoاللعبoمنoأكثرoالآخرينoالأطفالoمعoاللعبoيفضل

ooالآخرينoالأطفالoمعoيتعاون

ooتخيليoهوoوماoحقيقيoهوoماoيحكيoأنoالأحيانoمنoكثيرoفيoيمكنهoلا

ooبهoيهتمoوماoيحبهoماoعنoيتحدث

التواصل  اللغة/ 
ooo"هو"oاستخدامoمثلo،اللغةoلقواعدoالأساسيةoالقواعدoبعضoيعرف

و"هي"oبشكلoٍصحيح
ooo"بتسيoالعنكبوت"oأغنيةoمثلoالذاكرةoمنoقصيدةoيقولoأوoأغنيةoيغني

أوo"العجلاتoبالحافلة"
ooقصصًاoيحكي

ooوالأخيرoالأولoالاسمoنطقoيمكنه

)التعلم والتفكير وحل  النشاط الإدراكي 
المشكلات( 

ooالأرقامoوبعضoالألوانoبعضoتسميةoيمكنه

ooالعدoفكرةoيفهم

ooالوقتoفهمoفيoيبدأ

ooقصةoمنoًأجزاءoيتذكر

oo"و"الاختلافo"التشابه"oفكرةoيفهم

ooالجسمoمنoأجزاءoأربعةoإلىoبجزئينoشخصًاoيرسم

ooالمقصoيستخدم

ooالكبيرةoالحروفoبعضoبنسخoيبدأ

ooالورقoألعابoأوoالطاولةoألعابoيلعب

ooكتابoفيoذلكoبعدoسيحدثoأنهoيعتقدoبماoيخبرك

البدني  الحركي/النمو  التطور 
ooثانيتينoإلىoتصلoلمدةoواحدةoقدمoعلىoويقفoيقفز

ooالوقتoمعظمoالكرةoتسديداتoيلتقط

ooطعامهoويهرسoالآخرينoرقابةoتحتoوالتقطيعoبالصبoيقوم

تصرفي في وقت مبكر بالتحدث 
مع طبيب طفلك إذا كان طفلك:

ooمكانoفيoالقفزoيمكنهoلا

ooالخربشةoمشكلهoمنoيعاني

ooالتخيليةoأوoالتفاعليةoبالألعابoاهتمامoأيoيظُهرoلا

oooخارجoأشخاصoأيoمعoيتفاعلoلاoأوoالآخرينoالأطفالoيتجاهل

العائلة

ooالمرحاضoواستخدامoوالنومoالملابسoارتداءoيقاوم

ooالمفضلةoقصتهoسردoإعادةoيمكنهoلا

ooخطواتoثلاثoمنoالمكونةoالأوامرoيتّبعoلا

oo"و"الاختلافo"التشابه"oيفهمoلا

ooصحيحoٍبشكلo"و"أنتo"أنا"oكلمةoيستخدمoلا

ooبوضوحoيتحدثoلا

ooلديهoكانتoوقدراتoمهاراتoيفقد

أخبري طبيب طفلك أو الممرضة إذا لاحظتي أيًا من هذه 
oالعلامات محتملة الدلالة على تأخر التطور في هذا العمر، وتحدثي

oللأطفالoتقُدمoالتيoبالخدماتoدرايةoعلىoمجتمعكoفيoشخصoمع

oمنoلمزيدo.المحليةoالحكوميةoمدرستكoمثلo،منطقتكoفيoالصغار

oعلىoاتصليoأوowww.cdc.gov/concernedoإلىoانتقليo،المعلومات
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o،الخامسة oالطبعة o،CARINGoFORoYOURoBABYoANDoYOUNGoCHILD:oBIRTHoTOoAGEo5 oمنoمُقتبس

oالأكاديمية oإصدار o،2009 o،2004 o،1998 o،1993 o،1991 o© oألتمان oريمر oوتانيا oشيلوف oستيفن oحررها

oGUIDELINESoFORoHEALTHoSUPERVISIONoOFo INFANTS,o:المشرقoوالمستقبلoالأطفالoلطبoالأمريكية

oإمoوبولاoشوoإسoوجودثoآرoجيoهيغنoجوزفoحررهاo،الثالثةoالطبعةo،CHILDREN,oANDoADOLESCENTS
oالمرجعيةoالقائمةoتعدoلاo.الأطفالoلطبoالأمريكيةoالأكاديميةo:إلoآيo،فيليجoغروفoإلكo،2008o،دانكن

لمراحلoالتطورoالأساسيةoهذهoبديلًاoعنoاختبارoالفحصoالتطوريoالقياسيoالرسمي.
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ساعدي طفلك على التعلم والنمو

يمكنك مساعدة طفلك على التعلم والنمو. تحدثي معه واقرئي له وغني معه والْعبا سوياً كل يوم. 

فيما يلي بعض الأنشطة لقضاء وقت ممتعٍ مع طفلك الذي يبلغ أربعة أعوام.

ما يمكنك فعله لطفلك الذي يبلغ من العمر أربعة أعوام:

oooماoوحاكيoالقائدoيكونoدعيهo.التخيلoلعبةoطفلكoمعoالعبي

يفعله.

oooالذيoالقادمoالحدثoدورoبأداءoالتظاهرoطفلكoعلىoاقترحي

oالمكوثoأوoالحضانةoإلىoالذهابoمثلo،عصبيًاoيجعلهoقد

طوالoالليلoفيoمنزلoالأجداد.

oooطفلكoدعيo.ِاستطعتoكلماoبسيطةoخياراتoطفلكoامنحي

oحدديo.خفيفةoكوجبةoيتناولهoأوoيلعبهoأوoيرتديهoماoيختار

الخياراتoبخيارينoأوoثلاثةoخيارات.

oooمعoمشاكلهoيحلoطفلكoدعيo،اللعبoمواعيدoأثناء

الأصدقاء،oولكنoكونيoقريبةoللمساعدةoإنoلزمoالأمر.

oooالألعابoومشاركةoالكلماتoاستخدامoعلىoطفلكoشجعي

وممارسةoألعابoتبادلoالأدوارoمنoاختيارoشخصoٍآخر.

oooالملابسoارتداءoمثلo،يتخيلهoماoلعملoًألعاباoطفلكoامنحي

وترتيبoأدواتoالمائدةoومستلزماتoالمطبخ.

oooبدلًاo.طفلكoإلىoالتحدثoعندoجيدةoنحويةoقواعدoاستخدمي

o،لهoقوليo،"هناoإلىoتأتيoأنoمنكoتريدoماما"o،قولoمن

"أريدكoأنoتأتيoإلىoهنا".

oooعندo"ًأخيرا"oوo"و"ثانيًاo"أولًا"oمثلoكلماتoاستخدمي

oيساعدoأنoشأنهoمنoفهذاo.اليوميةoالأنشطةoعنoالتحدث

طفلكoعلىoمعرفةoتسلسلoالأحداث.

ooo.طفلكoيطرحهاoالتيo"لماذا"oأسئلةoعلىoللإجابةoوقتًاoخذي

oساعديoأوo"أعرفoلا"oفقوليo،الإجابةoتعرفينoلاoكنتيoإذا

oأوoالإنترنتoعلىoأوoكتابoفيoالإجابةoعلىoالعثورoفيoطفلك

منoشخصoبالغoآخر.

oooفيoحدثoماذاoيخبركoأنoاسأليهo،طفلكoمعoتقرأيoعندما

القصةoبينماoتسردينهاoعليه.

oooالموجودةoوالأشياءoوالصورoالكتبoفيoالألوانoأسماءoاذكري

oعددoمثلoالعاديةoللأشياءoمعهoبالعدoقوميo.المنزلoفي

الوجباتoالخفيفةoأوoالرقائقoأوoالسلالمoأوoلعبةoالقطارات.

oooلعبةoمثلoالطلقoالهواءoفيoًألعاباoيلعبoأنoطفلكoعلمّي

المطاردة،oولعبةoاتبعoالقائدoولعبةo"بطةoبطةoأوزة".

oooقوماo.معهoوارقصيoلطفلكoالمفضلةoالموسيقىoشغلي

بمحاكاةoحركاتoبعضكماoالبعضoبالتناوب.




